
INTERVIEWBOGEN

Name: Vorname:

Kundennr. (falls vorhanden):

Datum:

Kontakt über emailadresse:

Alter: Q-TTR:

Rechtshänder:

Linkshänder:

Verein:

Liga:

Paarkreuz:

Wie schätzt du dich selbst als Spieler ein?

O Offensiv        O kontrolliert Offensiv      O Allrounder          O aktiv Defensiv         O aktiv Defensiv

Stärken (mehrfach Auswahl möglich):

(1) Schupf

(2) Block

(3) Top-Spin

(4) Aufschlag

(5) Aufschlag-Return

(6) Abwehr



Mit welchem Schlag erzielst du die meisten Punkte?

(1) Schupf

(2) Block

(3) Top-Spin

(4) Aufschlag

(5) Abwehr

Schwächen (mehrfach Auswahl möglich):

(1) Schupf

(2) Block

(3) Top-Spin

(4) Aufschlag

(5) Aufschlag-Return

(6) Abwehr

Welchen Schlag spielst du zu 60% pro Satz?

A) auf der Vorhand

(1) Schupf

(2) Block

(3) Top-Spin mit Rotation

(4) Top-Spin mit Tempo

(5) Schnittabwehr

B) auf der Rückhand

(1) Schupf

(2) Block

(3) Top-Spin mit Rotation

(4) Top-Spin mit Tempo

(5) Schnittabwehr

Wie oft trainierst du pro Woche:

(1) 3 mal oder mehr

(2) 2 mal

(3) 1 mal

(4) nur ab und zu



Wie lange trainierst du pro Trainingseinheit:

(1) mehr als  2 Stunden

(2) 2 Stunden

(3) 1 ½ Stunden

(4) 1 Stunde

(5) weniger als 1 Stunde

Wie beurteilst du deinen Aufschlag:

(1) Variantenreich

(2) Immer das gleiche

(3) überwiegend Vorhand-Aufschläge

(4) überwiegend Rückhand-Aufschläge

(5) Alles drin: Von Rotation bis Platzierung, trainiere ihn ja extra

Wie beurteilst du deinen Top-Spin:

(1) weniger Rotation, dafür extrem Tempo

(2) mittlere Rotation, mittleres Tempo

(3) sehr viel Rotation, wenig Tempo

(4) sehr Variantenreich, je nach Gegner

Wie ausgeprägt ist dein Ballgefühl?

(1) Sehr schwach

(2) Schwach

(3) Geht so

(4) Stark

(5) Meine stärkste Waffe

Wo stehst du am liebsten an der Platte?

(1) Sehr nahe am Tisch

(2) ca. 1 Meter hinter dem Tisch

(3) Halbdistanz

(4) mindestens 2 Meter hinter dem Tisch



Wie ausgeprägt ist deine Beinarbeit?

(1) Sehr schwach

(2) Schwach

(3) Halbdistanz

(4) Geht so

(5) Meine stärkste Waffe
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